CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
(Modalidade: Educacao Infantil e Ensino Fundamental I Integral)
PARIGOT DE SOUZA - MAIO, JUNHO, JULHO E AGOST0/2026
12 SEMANA
DIAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Café com leite Cha de frutas Leite com Mascau Café com leite Café com leite
Pio Francés com ovos mexidos Pio de Leite com queijo Pao de Leite com requeijao Bolacha Caseira Pio francés com nata/doce de
; . frutas
CAFE DA MANHA
Macarriao com Carne moida em molho Batata Doce cozida Arroz Carreteiro com legumes Polenta com molho de frango Bife acebolado
Repolho com cenoura Carne Suina picadinha (seleta/cenoura/milho) Brocolis/couve-flor Com farofa Colorida
Alface Repolho com Tomate Alface
ALMOCO
Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas
(no minimo 2 opc¢des) (no minimo 2 opg¢odes) (no minimo 2 opg¢odes) (no minimo 2 opg¢des) (no minimo 2 opcgdes)
SOBREMESA Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras
Cuca Caseira Canja de frango com macarrao Quirerinha com carne suina Sopa de feijao com macarrio e | Pao Francés com Carne moida

Iogurte e legumes (cenoura/Batata Repolho com Tomate legumes Café com leite

LANCHE DA Maga /Brocolis) (Batata/cenoura/milho) Melao

TARDE

®,
0.0

®,
0.0

®,
0.0

X3

%

X3

%

X3

%

REDUZIR A ADICAO DE ACUCARES, SAL E GORDURAS NAS PREPARACOES;
ADICIONAR AZEITE DE OLIVA E FIBRAS (CHIA E GERGELIM) NAS VERDURAS E FRUTAS;
FEIJAO E ARROZ DIARIAMENTE NO ALMOCO;

CORTAR 0S ALIMENTOS EM PEDACOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGACAO;
BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA;
ELABORADO CONFORME PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE) - LEI n® 11.947/2009.

NUTRICIONISTAS:

LUZIANE GODOY RIBEIRO, CRN8 - 6562
DANIZE BITTENCOURT, CRN8- 2472




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
(Modalidade: Educacao Infantil e Ensino Fundamental I Integral)
PARIGOT DE SOUZA - MAIO, JUNHO, JULHO E AGOST0/2026
22 SEMANA
DIAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Café com leite Cha de frutas Leite com Mascau Café com leite Cha de Ervas
Pao Francés com doce de leite Pido de leite com queijo Pado Leite com Nata Bolacha Caseira Pao Francés com ovos mexidos
CAFE DA MANHA
Mandioca Cozida Carne de panela com legumes Macarrao alho e 6leo Polenta Cremosa com carne Puré de batata com
Carne Suina picadinha (batata/cenoura) Frango Assado moida e queijo Iscas de frango em molho
Tomate Alface Repolho com Tomate Beterraba cozida Alface
ALMOCO
Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas
(no minimo 2 opcgdes) (no minimo 2 opg¢oes) (no minimo 2 opg¢odes) (no minimo 2 opg¢des) (no minimo 2 opcgdes)
SOBREMESA Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras
Sanduiche Natural Canja de frango com macarriao | Salgado Assado (carne de gado) Sopa com carne bovina e Pao de queijo
(frango/cenoura/Creme de leite) e legumes (Cenoura/batata) Café com Leite macarrio e legumes (Cabotia Café com leite
Leite com Mascau /batata/milho) Maga
LANCHE DA
TARDE

®,
0.0

REDUZIR A ADICAO DE ACUCARES, SAL E GORDURAS NAS PREPARACOES;

ADICIONAR AZEITE DE OLIVA E FIBRAS (CHIA E GERGELIM) NAS VERDURAS E FRUTAS;

FEIJAO E ARROZ DIARIAMENTE NO ALMOCO;

CORTAR 0S ALIMENTOS EM PEDACOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGACAO;

BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA;

ELABORADO CONFORME PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE) - LEI n® 11.947/2009.
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NUTRICIONISTAS:
LUZIANE GODOY RIBEIRO, CRN8 - 6562
DANIZE BITTENCOURT, CRN8- 2472




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
(Modalidade: Educacao Infantil e Ensino Fundamental I Integral)
PARIGOT DE SOUZA - MAIO, JUNHO, JULHO E AGOST0/2026
32SEMANA
DIAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Café com leite Cha de frutas Leite com Mascau Café com leite Cha de Ervas
Pio Francés com doce de frutas Pao de leite com ovos mexidos Pao de Leite e Requeijao Bolacha Caseira Pio Francés com queijo
CAFE DA MANHA
Macarronada com Carne Moida Polenta Cremosa com carne Mandioca cozida Macarrao a Primavera (seleta Farofa colorida
Alface suina Carne de Gado em molho de legumes) Omelete
Repolho com Cebola Alface Frango assado (coxa e (queijo/ovos/temperos
ALMOCO sobrecoxa desossada) verde/cebola/orégano)
Beterraba Cozida Tomate
Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas
(No minimo 2 opg¢odes) (No minimo 2 opg¢oes) (No minimo 2 opg¢oes) (No minimo 2 opg¢des) (No minimo 2 opg¢odes)
SOBREMESA Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras
Cuca Caseira Sopa de Lentilha com macarrdo | Carreteiro (carne de gado em Quirerinha de carne suina Bolo de Cenoura
Café com Leite e legumes iscas/cenoura/milho/ervilha) Alface Café com Leite
LANCHE DA Melao (milho/ervilha/batata) Repolho com Tomate Banana
TARDE
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0.0
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0.0
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0.0

X3

%

X3

%

X3

%

REDUZIR A ADICAO DE ACUCARES, SAL E GORDURAS NAS PREPARACOES;
ADICIONAR AZEITE DE OLIVA E FIBRAS (CHIA E GERGELIM) NAS VERDURAS E FRUTAS;
FEIJAO E ARROZ DIARIAMENTE NO ALMOCO;

CORTAR 0S ALIMENTOS EM PEDACOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGACAO;
BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA;
ELABORADO CONFORME PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE) - LEI n® 11.947/2009.

NUTRICIONISTAS:

LUZIANE GODOY RIBEIRO, CRN8 - 6562
DANIZE BITTENCOURT, CRN8- 2472




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

(Modalidade: Educacao Infantil e Ensino Fundamental I Integral)
PARIGOT DE SOUZA - MAIO, JUNHO, JULHO E AGOST0/2026

42 SEMANA
DIAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Café com leite Cha de frutas Leite com Mascau Café com leite Café com leite
Pao Francés com doce de leite Pdo de Leite com queijo Cuca Caseira Bolacha caseira Pao Francés com ovos mexidos
CAFE DA MANHA
Estrogonofe Bovino Macarriao Pomodoro (molho Polenta Cremosa Risoto de Frango Batata Doce Rustica assada
Arroz Branco vermelho) Filé de tilapia crocante Beterraba e Cenoura cozida Carne suina em Molho
Tomate/pepino Linguica de Frango assada Alface Alface
ALMOCO Couve-flor e brocolis cozido
Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas Frutas Picadinhas
(No minimo 2 opg¢oes) (No minimo 2 opg¢des) (No minimo 2 opg¢des) (No minimo 2 opg¢des) (No minimo 2 opg¢odes)
SOBREMESA Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras Adicionar fibras
Torta salgada Sopa de feijdo com macarrio e Bolo de Chocolate Canja de frango com macarrao Pdo com iscas de gado
Maga legumes Iogurte e legumes (cebola/tomate)
LANCHE DA Cha de Frutas (Batata/cenoura/milho) Banana (cenoura/abobrinha/Brocolis) Alface
TARDE Suco de Polpa
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REDUZIR A ADICAO DE ACUCARES, SAL E GORDURAS NAS PREPARACOES;
ADICIONAR AZEITE DE OLIVA E FIBRAS (CHIA E GERGELIM) NAS VERDURAS E FRUTAS;
FEIJAO E ARROZ DIARIAMENTE NO ALMOCO;

CORTAR 0S ALIMENTOS EM PEDACOS PEQUENOS, AFIM DE FACILITAR A MASTIGACAO;
BEBIDAS SERVIR QUENTE OU FRIO CONFORME CLIMA;
ELABORADO CONFORME PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE) - LEI n® 11.947/2009.

LUZIANE GODOY RIBEIRO, CRN8 - 6562

NUTRICIONISTAS:

DANIZE BITTENCOURT, CRN8- 2472




